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VIERTELFINALE

Handicap-Start 5:13 Min. Handicap-Start 5:13 Min.

Laufen (1,7km) 24:47 Min. Schwimmen (250m) 4:59 Min.

GESAMTZEIT 30:00 Min. Radfahren (7,6km) 12:50 Min.

Laufen (1,7km) 6:39 Min.

\ GESAMTZEIT 29:41 Min.
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FINALE

Handicap-Start 5:13 Min.
Schwimmen (250m) 5:04 Min.
Radfahren (7,6km) 12:49 Min.
Laufen (1,7km) 6:35 Min.
GESAMTZEIT 29:41 Min.
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