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Handicap-Start 6:06 Min.
Schwimmen (250m) 3:45 Min.
Radfahren (7,6km) 12:59 Min.
Laufen (1,7km) 6:54 Min.
GESAMTZEIT 29:44 Min.
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OFFTRACK Cologne

HALBFINALE

Handicap-Start 6:06 Min.
Schwimmen (250m) 3:44 Min.
Radfahren (7,6km) 13:07 Min.
Laufen (1,7km) 6:51 Min.
GESAMTZEIT 29:48 Min.
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FINALE

Handicap-Start 6:06 Min.
Schwimmen (250m) 3:48 Min.
Radfahren (7,6km) 12:20 Min.
Laufen (1,7km) 6:08 Min.
GESAMTZEIT 28:22 Min.
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