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Handicap-Start 6:10 Min.
Schwimmen (250m) 8:41 Min.
Radfahren (7,6km) 18:11 Min.
Laufen (1,7km) 7:06 Min.
GESAMTZEIT

Handicap-Start 6:10 Min.
Schwimmen (250m) 9:21 Min.
Radfahren (7,6km) 19:30 Min.
Laufen (1,7km) 6:50 Min.
GESAMTZEIT 41:51 Min.
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