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Bernd Fredelake

MTV Miiden/Ortze

VIERTELFINALE HALBFINALE II FINALE

Handicap-Start 5:19 Min. Handicap-Start 5:19 Min. Lt Handicap-Start 5:19 Min.

7

Schwimmen (250m) 3:54 Min. Schwimmen (250m) 3:57 Min. ,O *' Schwimmen (250m) 3:53 Min.

Radfahren (7,6km) 12:47 Min. Radfahren (7,6km) 12:24 Min. { ‘ "fj‘ Radfahren (7,6km) 12:09 Min.
Laufen (1,7km) 6:32 Min. Laufen (1,7km) 6:39 Min. ’ ’ Laufen (1,7km) 6:13 Min.
GESAMTZEIT 28:32 Min. \ GESAMTZEIT 28:19 Min. " { GESAMTZEIT 27:34 Min.
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