
2km - 8km - 2km  am  10.09.2023

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 5 Hoffmann, Maxim TC Fiko Rostock M1210 1 7:51 1 16:14 1 8:19 1 3 2 : 2 4 

2 8 González Hoedtke, Len TG triZack Rostock M1211 2 7:56 2 16:40 2 8:39 5 3 3 : 1 5 

3 1 Raasch, Paulo SC Neubrandenburg M1210 3 8:21 4 16:56 5 8:36 3 3 3 : 5 3 

4 11 Bluhm, Hugo SC Neubrandenburg M1211 4 8:30 7 16:57 6 8:33 2 3 4 : 0 0 

5 7 Winkelmann, Hedi TG triZack Rostock W1211 1 8:27 5 16:59 8 8:36 3 3 4 : 0 2 

6 6 Wendt, Enno TC Fiko Rostock M1210 5 8:05 3 16:53 4 9:34 8 3 4 : 3 2 

7 3 Tesche, Beke TG triZack Rostock e.V. W1210 2 8:27 5 16:48 3 9:43 10 3 4 : 5 8 

8 2 Siemund, Eva Lotte SC Neubrandenburg W1210 3 8:30 7 16:58 7 9:31 7 3 4 : 5 9 

9 12 Glöckl, Elise SC Neubrandenburg W1211 4 8:49 10 18:00 11 8:59 6 3 5 : 4 8 

10 10 Vierhufe, Polly SC Neubrandenburg W1211 5 8:48 9 18:01 12 10:04 11 3 6 : 5 3 

11 14 von der Osten-Sacken, Pa TC Fiko Rostock M1211 6 9:28 11 17:09 10 10:37 12 3 7 : 1 4 

12 9 Jantzen, Sinja TG triZack Rostock e.V. W1211 6 9:53 13 17:07 9 11:29 13 3 8 : 2 9 

12 4 Sennewald, Liv TG triZack Rostock W1210 6 9:36 12 19:12 14 9:41 9 3 8 : 2 9 

14 16 Schröder, Emil TG triZack Rostock e.V M1211 7 9:53 13 19:00 13 12:21 14 4 1 : 1 4 

DNF 13 Wegner, Nele TC Fiko Rostock W1211 - 9:36 - 19:24 - - - - 

2km - 8km - 2km  am  10.09.2023

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 5 Hoffmann, Maxim TC Fiko Rostock M1210 1 7:51 1 16:14 1 8:19 1 3 2 : 2 4 

2 8 González Hoedtke, Len TG triZack Rostock M1211 2 7:56 2 16:40 2 8:39 4 3 3 : 1 5 

3 1 Raasch, Paulo SC Neubrandenburg M1210 3 8:21 4 16:56 4 8:36 3 3 3 : 5 3 

4 11 Bluhm, Hugo SC Neubrandenburg M1211 4 8:30 5 16:57 5 8:33 2 3 4 : 0 0 

5 6 Wendt, Enno TC Fiko Rostock M1210 5 8:05 3 16:53 3 9:34 5 3 4 : 3 2 

6 14 von der Osten-Sacken, Pa TC Fiko Rostock M1211 6 9:28 6 17:09 6 10:37 6 3 7 : 1 4 

7 16 Schröder, Emil TG triZack Rostock e.V M1211 7 9:53 7 19:00 7 12:21 7 4 1 : 1 4 

2km - 8km - 2km  am  10.09.2023

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 7 Winkelmann, Hedi TG triZack Rostock W1211 1 8:27 1 16:59 3 8:36 1 3 4 : 0 2 

2 3 Tesche, Beke TG triZack Rostock e.V. W1210 2 8:27 1 16:48 1 9:43 5 3 4 : 5 8 

3 2 Siemund, Eva Lotte SC Neubrandenburg W1210 3 8:30 3 16:58 2 9:31 3 3 4 : 5 9 

4 12 Glöckl, Elise SC Neubrandenburg W1211 4 8:49 5 18:00 5 8:59 2 3 5 : 4 8 

5 10 Vierhufe, Polly SC Neubrandenburg W1211 5 8:48 4 18:01 6 10:04 6 3 6 : 5 3 

6 9 Jantzen, Sinja TG triZack Rostock e.V. W1211 6 9:53 7 17:07 4 11:29 7 3 8 : 2 9 

6 4 Sennewald, Liv TG triZack Rostock W1210 6 9:36 6 19:12 7 9:41 4 3 8 : 2 9 

DNF 13 Wegner, Nele TC Fiko Rostock W1211 - 9:36 - 19:24 - - - - 
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10.09.2023  -  19:53:29

8. Junior Duathlon



1km - 5km - 0,4km  am  10.09.2023

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 36 Kamp, Karlos SC Neubrandenburg M1012 1 4:09 1 11:23 1 2:24 1 1 7 : 5 6 

2 29 Berner, Nia SC Neubrandenburg W1012 1 4:34 4 11:37 2 2:44 3 1 8 : 5 5 

3 31 Berg, Jarik SC Neubrandenburg M1012 2 4:28 3 12:01 4 2:45 4 1 9 : 1 4 

4 33 Bernecker, Hanna TC Fiko Rostock W1012 2 4:11 2 12:30 5 2:37 2 1 9 : 1 8 

5 30 Lehmann, Elisa SC Neubrandenburg W1012 3 4:40 7 11:55 3 3:04 13 1 9 : 3 9 

6 32 Knuths, Edgar TC Fiko M1012 3 4:37 5 12:38 6 2:46 5 2 0 : 0 1 

7 44 Huth, Karla TG triZack Rostock W1013 4 4:38 6 12:42 7 2:46 5 2 0 : 0 6 

8 46 Sennewald, Juna TG triZack Rostock W1013 5 4:40 7 13:07 12 2:51 7 2 0 : 3 8 

9 47 Tautorat, Karl TC Fiko Rostock M1013 4 4:44 9 13:05 10 2:54 8 2 0 : 4 3 

10 26 Sturm, Ingmar TriZack Rostock M1012 5 5:05 13 12:45 8 3:01 12 2 0 : 5 1 

11 41 Schultz, Lia Lotta SC Neubrandenburg W1013 6 5:07 15 13:17 13 2:56 9 2 1 : 2 0 

12 43 Dzugga, Helene TC FIKO Rostock e.V. W1013 7 5:10 17 13:05 10 3:06 15 2 1 : 2 1 

13 39 Fehrmann, Mia SC Neubrandenburg W1013 8 4:59 11 13:20 14 3:16 16 2 1 : 3 5 

14 40 Gest, Frieda SC Neubrandenburg W1013 9 5:27 18 13:03 9 3:27 19 2 1 : 5 7 

15 27 Hartzsch, Philip RST Dassow M1012 6 5:04 12 13:46 15 3:26 17 2 2 : 1 6 

16 34 Grünberg, Pauline Malchow W1012 10 5:06 14 14:31 16 2:56 9 2 2 : 3 3 

17 37 Sauer, Marc TG triZack Rostock M1013 7 5:07 15 15:11 18 2:56 9 2 3 : 1 4 

18 45 Laage, Jenelle SG Schlagsdorf W1013 11 4:52 10 15:30 19 3:05 14 2 3 : 2 7 

19 28 Matzky, Pia RST Dassow W1012 12 5:33 19 14:43 17 3:26 17 2 3 : 4 2 

1km - 5km - 0,4km  am  10.09.2023

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 36 Kamp, Karlos SC Neubrandenburg M1012 1 4:09 1 11:23 1 2:24 1 1 7 : 5 6 

2 31 Berg, Jarik SC Neubrandenburg M1012 2 4:28 2 12:01 2 2:45 2 1 9 : 1 4 

3 32 Knuths, Edgar TC Fiko M1012 3 4:37 3 12:38 3 2:46 3 2 0 : 0 1 

4 47 Tautorat, Karl TC Fiko Rostock M1013 4 4:44 4 13:05 5 2:54 4 2 0 : 4 3 

5 26 Sturm, Ingmar TriZack Rostock M1012 5 5:05 6 12:45 4 3:01 6 2 0 : 5 1 

6 27 Hartzsch, Philip RST Dassow M1012 6 5:04 5 13:46 6 3:26 7 2 2 : 1 6 

7 37 Sauer, Marc TG triZack Rostock M1013 7 5:07 7 15:11 7 2:56 5 2 3 : 1 4 

1km - 5km - 0,4km  am  10.09.2023

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 29 Berner, Nia SC Neubrandenburg W1012 1 4:34 2 11:37 1 2:44 2 1 8 : 5 5 

2 33 Bernecker, Hanna TC Fiko Rostock W1012 2 4:11 1 12:30 3 2:37 1 1 9 : 1 8 

3 30 Lehmann, Elisa SC Neubrandenburg W1012 3 4:40 4 11:55 2 3:04 7 1 9 : 3 9 

4 44 Huth, Karla TG triZack Rostock W1013 4 4:38 3 12:42 4 2:46 3 2 0 : 0 6 

5 46 Sennewald, Juna TG triZack Rostock W1013 5 4:40 4 13:07 7 2:51 4 2 0 : 3 8 

6 41 Schultz, Lia Lotta SC Neubrandenburg W1013 6 5:07 9 13:17 8 2:56 5 2 1 : 2 0 

7 43 Dzugga, Helene TC FIKO Rostock e.V. W1013 7 5:10 10 13:05 6 3:06 9 2 1 : 2 1 

8 39 Fehrmann, Mia SC Neubrandenburg W1013 8 4:59 7 13:20 9 3:16 10 2 1 : 3 5 

9 40 Gest, Frieda SC Neubrandenburg W1013 9 5:27 11 13:03 5 3:27 12 2 1 : 5 7 

10 34 Grünberg, Pauline Malchow W1012 10 5:06 8 14:31 10 2:56 5 2 2 : 3 3 

11 45 Laage, Jenelle SG Schlagsdorf W1013 11 4:52 6 15:30 12 3:05 8 2 3 : 2 7 

12 28 Matzky, Pia RST Dassow W1012 12 5:33 12 14:43 11 3:26 11 2 3 : 4 2 
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10.09.2023  -  19:53:29

8. Junior Duathlon



400m - 2,5km - 400m  am  10.09.2023

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 61 Huth, Tilda TG triZack Rostock W0815 1 2:36 3 6:47 2 2:37 1 1 2 : 0 0 

2 62 Bernecker, Malte TC Fiko Rostock M0815 1 2:34 1 6:51 4 2:38 3 1 2 : 0 3 

3 52 Lange, Julian TC FIKO Rostock e.V. M0814 2 2:34 1 7:01 6 2:37 1 1 2 : 1 2 

4 54 Siemund, Carl Johann SC Neubrandenburg M0814 3 2:36 3 6:51 4 2:49 4 1 2 : 1 6 

5 59 Sennewald, Robin TG triZack Rostock M0815 4 2:44 6 6:43 1 2:54 5 1 2 : 2 1 

6 56 Selig, Ben TcFikoRostock M0815 5 2:43 5 6:48 3 3:02 6 1 2 : 3 3 

7 51 Sturm, Bendik TSV Rostock Süd M0814 6 2:45 7 7:03 7 3:14 8 1 3 : 0 2 

8 58 Lehmann, Florian SC Neubrandenburg M0815 7 3:00 11 7:09 8 3:09 7 1 3 : 1 8 

9 69 Drews, Theodor SC Neubrandenburg M0815 8 2:54 9 7:20 9 3:23 14 1 3 : 3 7 

10 67 Hahn, Marek Rostock M0815 9 2:58 10 7:27 10 3:19 11 1 3 : 4 4 

11 63 Wiesjahn, Levi SC Neubrandenburg M0815 10 2:51 8 7:43 12 3:19 11 1 3 : 5 3 

12 64 Zimmermann, Marvin SC Neubrandenburg M0815 11 3:04 13 7:33 11 3:24 15 1 4 : 0 1 

13 70 Berner, Sarah TC Fiko Rostock W0815 2 3:01 12 7:51 14 3:20 13 1 4 : 1 2 

14 53 Buch, Thees TG triZack Rostock e.V. M0814 12 3:08 14 7:53 15 3:18 10 1 4 : 1 9 

15 66 Meyer, Nila Luise SCN Triathlon W0815 3 3:19 16 7:48 13 3:17 9 1 4 : 2 4 

16 68 Liebelt, Karline Trimali Sports W0815 4 3:15 15 7:58 16 8:32 16 1 9 : 4 5 

400m - 2,5km - 400m  am  10.09.2023

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 62 Bernecker, Malte TC Fiko Rostock M0815 1 2:34 1 6:51 3 2:38 2 1 2 : 0 3 

2 52 Lange, Julian TC FIKO Rostock e.V. M0814 2 2:34 1 7:01 5 2:37 1 1 2 : 1 2 

3 54 Siemund, Carl Johann SC Neubrandenburg M0814 3 2:36 3 6:51 3 2:49 3 1 2 : 1 6 

4 59 Sennewald, Robin TG triZack Rostock M0815 4 2:44 5 6:43 1 2:54 4 1 2 : 2 1 

5 56 Selig, Ben TcFikoRostock M0815 5 2:43 4 6:48 2 3:02 5 1 2 : 3 3 

6 51 Sturm, Bendik TSV Rostock Süd M0814 6 2:45 6 7:03 6 3:14 7 1 3 : 0 2 

7 58 Lehmann, Florian SC Neubrandenburg M0815 7 3:00 10 7:09 7 3:09 6 1 3 : 1 8 

8 69 Drews, Theodor SC Neubrandenburg M0815 8 2:54 8 7:20 8 3:23 11 1 3 : 3 7 

9 67 Hahn, Marek Rostock M0815 9 2:58 9 7:27 9 3:19 9 1 3 : 4 4 

10 63 Wiesjahn, Levi SC Neubrandenburg M0815 10 2:51 7 7:43 11 3:19 9 1 3 : 5 3 

11 64 Zimmermann, Marvin SC Neubrandenburg M0815 11 3:04 11 7:33 10 3:24 12 1 4 : 0 1 

12 53 Buch, Thees TG triZack Rostock e.V. M0814 12 3:08 12 7:53 12 3:18 8 1 4 : 1 9 

400m - 2,5km - 400m  am  10.09.2023

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 61 Huth, Tilda TG triZack Rostock W0815 1 2:36 1 6:47 1 2:37 1 1 2 : 0 0 

2 70 Berner, Sarah TC Fiko Rostock W0815 2 3:01 2 7:51 3 3:20 3 1 4 : 1 2 

3 66 Meyer, Nila Luise SCN Triathlon W0815 3 3:19 4 7:48 2 3:17 2 1 4 : 2 4 

4 68 Liebelt, Karline Trimali Sports W0815 4 3:15 3 7:58 4 8:32 4 1 9 : 4 5 
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10.09.2023  -  19:53:29

8. Junior Duathlon



200m - 0,8km - 200m  am  10.09.2023

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 81 Dzugga, Edgar WSC Rostock M0616 1 48 1 2:32 1 38 4 3 : 5 8 

2 85 Fuhrmann, Tamina SC Neubrandenburg W0616 1 50 2 2:35 3 37 1 4 : 0 2 

3 76 Winkelmann, Ella TG triZack Rostock W0616 2 51 3 2:34 2 40 8 4 : 0 5 

4 84 Skusa, Marlon Rostock M0616 2 53 5 2:37 4 40 8 4 : 1 0 

5 86 Schiemansky, Max RST-Dassow M0617 3 51 3 2:37 4 43 13 4 : 1 1 

6 79 Vierhufe, Ruby SC Neubrandenburg W0616 3 54 6 2:41 8 41 12 4 : 1 6 

7 77 Lewerenz, Käthe SC Neubrandenburg W0616 4 1:01 11 2:39 6 37 1 4 : 1 7 

8 89 Tautorat, Kaarlo Fritz TC FIKO Rostock e.V. M0617 4 58 7 2:40 7 40 8 4 : 1 8 

9 78 Witt, Frida SC Neubrandenburg W0616 5 1:03 13 2:42 9 37 1 4 : 2 2 

10 82 Loh, Nils Rostock M0616 5 58 7 2:49 11 39 7 4 : 2 6 

11 87 Siemund, Franz Theodor SC Neubrandenburg M0617 6 59 9 2:47 10 43 13 4 : 2 9 

12 91 Berner, Sophia TC Fiko Rostock W0617 6 1:00 10 2:54 12 38 4 4 : 3 2 

13 90 Liebelt, Michel Trimali Sports M0617 7 1:02 12 2:58 13 40 8 4 : 4 0 

14 92 Hering, Emil Rostock M0616 8 1:04 14 3:05 15 38 4 4 : 4 7 

14 88 Laage, Joe Maximus SG Schlagsdorf M0617 8 1:04 14 3:00 14 43 13 4 : 4 7 

200m - 0,8km - 200m  am  10.09.2023

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 81 Dzugga, Edgar WSC Rostock M0616 1 48 1 2:32 1 38 1 3 : 5 8 

2 84 Skusa, Marlon Rostock M0616 2 53 3 2:37 2 40 4 4 : 1 0 

3 86 Schiemansky, Max RST-Dassow M0617 3 51 2 2:37 2 43 7 4 : 1 1 

4 89 Tautorat, Kaarlo Fritz TC FIKO Rostock e.V. M0617 4 58 4 2:40 4 40 4 4 : 1 8 

5 82 Loh, Nils Rostock M0616 5 58 4 2:49 6 39 3 4 : 2 6 

6 87 Siemund, Franz Theodor SC Neubrandenburg M0617 6 59 6 2:47 5 43 7 4 : 2 9 

7 90 Liebelt, Michel Trimali Sports M0617 7 1:02 7 2:58 7 40 4 4 : 4 0 

8 92 Hering, Emil Rostock M0616 8 1:04 8 3:05 9 38 1 4 : 4 7 

8 88 Laage, Joe Maximus SG Schlagsdorf M0617 8 1:04 8 3:00 8 43 7 4 : 4 7 

200m - 0,8km - 200m  am  10.09.2023

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 85 Fuhrmann, Tamina SC Neubrandenburg W0616 1 50 1 2:35 2 37 1 4 : 0 2 

2 76 Winkelmann, Ella TG triZack Rostock W0616 2 51 2 2:34 1 40 5 4 : 0 5 

3 79 Vierhufe, Ruby SC Neubrandenburg W0616 3 54 3 2:41 4 41 6 4 : 1 6 

4 77 Lewerenz, Käthe SC Neubrandenburg W0616 4 1:01 5 2:39 3 37 1 4 : 1 7 

5 78 Witt, Frida SC Neubrandenburg W0616 5 1:03 6 2:42 5 37 1 4 : 2 2 

6 91 Berner, Sophia TC Fiko Rostock W0617 6 1:00 4 2:54 6 38 4 4 : 3 2 
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8. Junior Duathlon


